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Dátum

2959 / 3550 / 4097 / 4097 (kJ)

3671 / 4129 / 4834 / 5094 (kJ)

3324 / 3996 / 4949 / 5092 (kJ)

2651 / 3085 / 3567 / 3714 (kJ)

3316 / 3821 / 4545 / 4545 (kJ)

Hmotnosť Číslo normyObed Alergény

Polievka cícerová so zeleninou a mäsom 212/233/265/265Zelér 5.153
Granadiersky pochod so syrom 240/300/350/350Obilniny,Vajcia,Mlieko 14.007
Šalát uhorkový 90/90/120/120 24.036
Stolová voda 200/200/250/250 1.025
Čaj ovocný, nesladený 200/200/250/250 1.008
Jogurt ovocný 100/100/100/100Mlieko 23.005

Polievka jarná zeleninová s cestovinou 200/220/250/250Obilniny,Vajcia,Zelér 5.185
Bravčové stehno pečené 84/110/134/152 7.009
Kapusta hlávková dusená 130/160/190/190Obilniny 17.049
Knedľa kysnutá 90/120/150/150Obilniny,Vajcia,Mlieko 17.005
Stolová voda 200/200/250/250 1.025
Čaj bylinkový 200/200/250/250 1.003
Banány - dotácia 200/200/250/250 22.001
Polievka zemiaková s kôprom 200/220/250/250Obilniny,Mlieko 5.133
Mletý rezeň so syrom * 90/110/130/150Obilniny,Vajcia,Mlieko 13.039
Zemiakové pyré 195/240/295/295Mlieko 17.018
Šalát mrkvový s citrónom 75/75/100/100 24.013
Stolová voda 200/200/250/250 1.025
Čaj ovocný 200/200/250/250 1.005
Školské mlieko * Dráčik 1,5 % 250/250/250Mlieko

Polievka milánska 200/220/250/250Obilniny,Vajcia,Mlieko 5.058
Hydinové mäso na čínsky spôsob 142/158/174/192Sója 9.066
Ryža dusená 150/170/190/190 17.011
Stolová voda 200/200/250/250 1.025
Čaj bylinkový s medom 200/200/250/250 1.004
Cereálna tyčinka 25g 25/25/25/25Obilniny,Arašidy,Sója,Orechy 23.001
Školské mlieko * Dráčik 1,5 % 250/250/250Mlieko

Polievka ruský boršč 200/220/250/250Obilniny,Mlieko 5.003
Zemiaky zapekané švajčiarske 260/300/350/350Obilniny,Vajcia,Mlieko 14.049
Kyslá uhorka 70/70/100/100 24.001
Stolová voda 200/200/250/250 1.025
Čaj ovocný s medom a citrónom 200/200/250/250 1.009
Detská výživa 160/170/200/200 23.002

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. *Výrobky " Školského programu " s finančnou podporou Európskej únie.
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